
Veranstalter 
Jiu Jitsu Union Niedersachsen e.V.

Ausrichter: 
SC Twistringen e.V. 
. 

Verantwortlich 
Robert Kühn 

Lehr- und Prüfungsreferent
Martinistraße 87 | 49080 Osnabrück

Mobil: 0179 7479952
Mail: rkuehn@jju-nds.de

Lehrgangsleitung: 	 Rainer Grytt

Lehrgansart:		  Landeslehrgang - Technik 
Lehrgangsnummer: 	 LL 01/12

Datum / Zeit:		  24.03.2012 	 -  	 25.03.2011 
			   Eintreffen ab  		 13:30 Uhr

			   Samstag: 14:00 - 18:00 Uhr
			   Sonntag:  09:00 - 12:00 Uhr   
			 
Straße / Ort: 		  Am Mühlenacker / 27239 Twistringen

Teilnehmer: 		  Verbandsoffen

Kosten: 		  20,- € je Teilnehmer (auch für einen Tag!)  
			     5,- € Frühstück  
			 

Erreichbarkeit / Rückfragen
04243 / 602211

Thema: 		  Techniken aus dem Sambo

	 	 	 Sambo (russisch самбо) ist eine russisch-sowjetische Kampfsportart. Sambo hat
	 	 	 seine Wurzeln im japanischen Judo/ Jiu-Jitsu sowie in den traditionellen Kampf-
	 	 	 und Ringerkünsten Europas und des Gebietes der ehemaligen Sowjetunion.

Hinweis: 		  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Personen-, Sach- oder 	
			   Vermögensschäden. Bitte das aktuelle Waffenrecht beachten! 
			   Um Anmeldung wird gebeten!

Anton Weinberger 8. Dan Sambo

Of f i z i e l l e   L e h r g a n g s a u s s c h r e i b u n g  2 0 1 2



Wegbeschreibung	

. . .aus Richtung Bremen kommend:

 BAB (A1) Hamburg - Bremen, Abfahrt HB-Brinkum, weiter auf der B 51 bis Twistringen, in Twistringen 
den Hinweisen „Sporthalle“ folgen.

. . . aus Richtung Osnabrück kommend:
 
 BAB (A1) Osnabrück - Bremen, Abfahrt Holdorf, weiter bis Diepholz, dann auf die B 51 bis Twistringen 
und den Hinweisen „Sporthalle“ folgen.

Übernachtung 

Hotel: 		 	 Bahnhofshotel Gerken „Zur Börse“ | Tel. 04243 - 2225 | Bahnhofstraße 71

	 	 	 Motel Wüppenhorst | Tel. 04243 - 9322-0 | Bremer Straße 50

	 	 	 Zum Kleinen Lokal | Tel. 04243 - 1150 |  Kolpingstraße 12

Mattenübernachtung:
		  	
			   Ist möglich! Hierfür bitte via Mail anmelden:  rgrytt@t-online.de

						      Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Zusätzliche Informationen


